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REGULAMIN OBOZU

§1. Postanowienia ogdlne

. Niniejszy regulamin okre$la zasady obowiagzujace Uczestnikow obozu organizowanego
przez SK Natalia Rasz, ul. Irysowa 15, 55-220 Jelcz-Laskowice, NIP 9121938023,
zwanego dalej Organizatorem.

Celem obozu jest aktywny wypoczynek dzieci i mlodziezy, potaczony z rozwijaniem
pasji ruchowych (taniec, sport, aktywnos$¢ fizyczna), naukg samodzielnosci i1 integracja
z rowiesnikami.

. Regulamin stanowi zatagcznik do Umowy o udzial w obozie i jest obowigzujacy dla
kazdego Uczestnika.

§2. Obowiazki i zasady zachowania Uczestnika

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego, szacunku

wobec kadry, innych uczestnikéw oraz personelu osrodka.

. Uczestnik zobowigzany jest do:

a) udziatlu we wszystkich zajeciach przewidzianych programem,

b) punktualnego stawiania si¢ na zbidrkach i zajeciach,

c) stosowania si¢ do polecen kadry i instruktoréw,

d) dbatosci o porzadek w miejscu zakwaterowania,

e) przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wszystkich  aktywnosci,
zglaszania wszelkich dolegliwos$ci zdrowotnych oraz urazéw wychowawcy lub
kadrze,

f) informowania o zagubieniu lub zniszczeniu jakiejkolwiek rzeczy.

. Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania zakazu:

a) posiadania i zazywania alkoholu, papierosow, e-papierosow oraz jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych,

b) uzywania przemocy fizycznej i stownej,

c) samowolnego opuszczania terenu obozu bez zgody wychowawcy.

. Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do obowigzujacej ciszy nocnej w

godzinach 22:00-7:00.

. Zajecia w wodzie i kapiele odbywaja si¢ wylacznie pod nadzorem ratownika wodnego

1 wychowawcoéw. Uczestnik ma obowiazek stosowac si¢ do zasad bezpieczenstwa

przekazanych przed zajeciami. Zabronione jest samowolne wchodzenie do wody.

. Uczestnicy majg obowigzek dba¢ o sprzet sportowy 1 infrastrukturge obiektu.

Korzystanie ze sprzetu sportowego dozwolone jest tylko pod nadzorem kadry.

Zabronione jest wchodzenie na sale, gdzie odbywaja si¢ zajecia i korzystanie ze sprzgtu
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bez nadzoru instruktora. Za wszelkie szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
odpowiada Rodzic.

Podczas wyj$¢ poza teren osrodka (np. wycieczek, spaceroOw, animacji terenowych)
Uczestnik zobowigzany jest do poruszania si¢ w grupie oraz stosowania si¢ do polecen
opiekunow.

Uczestnik moze przekaza¢ niezbedne rzeczy warto$ciowe (np. telefon, portfel) do
depozytu u wychowawcy. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy
nieprzekazane do depozytu, a zgubione, zniszczone lub skradzione.

Uczestnik obozu nie powinien przywozi¢ na oboz zbednych przedmiotow
warto§ciowych, w szczeg6lnosci drogiej bizuterii, kosztownych akcesoriow ani innych
cennych rzeczy.

Istnieje mozliwos$¢ przekazania kieszonkowego do depozytu u wychowawcy przed
rozpoczeciem obozu. W takim przypadku wymagane jest podpisanie przez opiekuna
prawnego dziecka dokumentu potwierdzajacego przekazang kwotg.

W trakcie trwania obozu wychowawcy nie przyjmuja od uczestnikéw do przechowania
portfeli, gotowki ani innych $rodkdéw pienieznych. W przypadku zdeponowania
kieszonkowego przed obozem wychowawca moze wspiera¢ dziecko w racjonalnym
gospodarowaniu przekazanymi srodkami.

§3. Wzajemny szacunek i relacje w grupie

Oboz to nie tylko zajecia, ale tez wspolne zycie w grupie. Kazdy Uczestnik ma prawo

czu¢ si¢ bezpiecznie, by¢ szanowany i traktowany z zyczliwo$cig przez innych

uczestnikéw oraz kadreg.

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) unikania wykluczania innych uczestnikéw i okazywania im pogardy,

b) niewy$miewania si¢ z wygladu, cech osobistych, umiejetnosci czy pochodzenia,

c) powstrzymywania si¢ od hejtowania, dokuczania, obrazania i wykluczania innych —
zardwno bezposrednio, jak i w Internecie (np. przez komunikatory, grupy, relacje),

d) rozwigzywania konfliktow z pomocg kadry — w sposéb spokojny i z szacunkiem dla
drugiej osoby.

Organizator i1 kadra wspieraja budowanie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami,

uczg pracy zespotowej i reaguja na wszelkie przejawy braku szacunku, agresji lub

przemocy.

W przypadku powaznego lub powtarzajacego si¢ tamania tych zasad, Organizator moze

zastosowa¢ $rodki wychowawcze opisane w §6 Regulaminu, wiacznie z decyzja o

wczesniejszym zakonczeniu udziatu w obozie.

§4. Urzadzenia elektroniczne oraz kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym

demia | anica
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. Uczestnicy obozu moga zabra¢ ze soba telefony komorkowe oraz inne drobne

urzadzenia elektroniczne.

Na czas trwania obozu urzadzenia te sg przechowywane przez wychowawce.
Korzystanie z telefonow komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych odbywa
si¢ wyltacznie w czasie wyznaczonym przez kadre obozu.

Telefony i inne urzadzenia wydawane sg codziennie podczas sjesty, ktora stanowi
wyznaczony czas na kontakt z rodzicami i1 bliskimi.

W przypadku potrzeby kontaktu poza sjesta uczestnik moze poprosi¢ wychowawce o
udostepnienie telefonu wychowawcy do kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym z
wylaczeniem czasu trwania zaje¢ programowych.

W godzinach 9:00-19:00 oraz w sytuacjach pilnych wymagajacych kontaktu, Rodzic
moze skontaktowaé si¢ z wyznaczonym wychowawca lub Organizatorem, do ktorych
numer telefonu zostanie przekazany przez wyjazdem na obdz.

W sytuacjach zdrowotnych lub innych wymagajacych pilnego kontaktu Organizator
niezwlocznie skontaktuje si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi o kazdej porze dnia i
nocy.

Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania prywatnosci oraz wizerunku innych
uczestnikow 1 kadry obozu.

Zabrania si¢ nagrywania, fotografowania lub utrwalania w jakiejkolwiek formie
wizerunku innych oséb bez ich wyraznej zgody oraz zgody Organizatora.
Bezwzglednie zabronione jest wykonywanie zdj¢¢, nagran audio lub wideo w miejscach
szczegolnie prywatnych, w szczeg6lnosci w tazienkach, pod prysznicami, w toaletach
oraz w innych przestrzeniach przeznaczonych do czynnos$ci higienicznych lub
przebierania sig.

Uczestnik zobowigzany jest do powstrzymania si¢ od samodzielnego publikowania
zdje¢, filméw lub relacji z obozu w mediach spotecznosciowych bez zgody
Organizatora i innych 0s6b uwiecznionych na zdj¢ciach.

Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowa¢ konsekwencjami przewidzianymi w
regulaminie, w tym poinformowaniem rodzicéw/opiekunéw prawnych oraz podjeciem
dalszych dziatan organizacyjnych.

§5. Zasady sanitarne, zdrowotne i medyczne

W razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia lub wypadku Uczestnika, Organizator
zapewnia niezbedng pomoc medyczng i1 informuje o sytuacji Rodzica/Opiekuna
prawnego.

Rodzic/ opiekun prawy Uczestnika przyjmujacego leki zobowigzany jest do ich
przekazania Ratownikowi medycznemu w opisanej torbie wraz z instrukcja
dawkowania przed obozem.

Uczestnik powinien codziennie dba¢ o higien¢ osobistg oraz nosi¢ odpowiedni strdj i
obuwie dostosowane do pogody i rodzaju zajec.
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§6. Zakwaterowanie

. Uczestnicy obozu zakwaterowani s3 w pokojach 2—3-osobowych lub w studiach dla
maksymalnie 6 oséb, podzielonych na dwa pokoje 1 dostosowanych do grup
wiekowych.

Organizator ustala sktad dzieci w pokojach bioragc pod uwage preferencje uczestnikow
dotyczace osob, z ktorymi chcieliby dzieli¢ pokoj, jednak nie gwarantuje
zakwaterowania doktadnie wedtug tych wskazan.

Ostateczny sktad pokoi ustalany jest w sposob zapewniajacy komfort, bezpieczenstwo
oraz prawidlowg integracj¢ uczestnikéw w grupach wiekowych.

§7. Kary porzadkowe i wczesniejszy powrdt z obozu

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu, kadra ma prawo
zastosowa¢ wobec Uczestnika nastgpujace srodki wychowawcze:

a) rozmowa ostrzegawcza,

b) upomnienie ustne i poinformowanie Rodzica,

c) ograniczenie udziatu w aktywnos$ciach rekreacyjnych.

W przypadku powaznego lub uporczywego naruszenia regulaminu (np. agresji,
spozywania uzywek, samowolnego oddalenia si¢ z obozu), Organizator moze podjac
decyzje o wczesniejszym odestaniu Uczestnika z obozu. Koszt transportu oraz odbioru
Uczestnika ponosi Rodzic. W takim przypadku nie przystuguje zwrot kosztéw obozu.

§8. Inne postanowienia

Rodzic zobowigzany jest do poinformowania Organizatora o wszelkich istotnych
informacjach dotyczacych stanu zdrowia dziecka, w tym chorobach przewlektych,
alergiach, przyjmowanych lekach oraz szczegolnych potrzebach wychowawczych 1
dostarczy¢ formularz stanu zdrowia.

Kazdy uczestnik obozu ma prawo zabra¢ ze sobg jedng walizke (bagaz gtowny), ktéra
jest w stanie samodzielnie unies¢ i przenies¢, oraz jeden bagaz podrgczny.

. Uczestnik powinien mie¢ przy sobie rzeczy wskazane na li§cie rzeczy do zabrania,
przekazanej przez Organizatora przed obozem.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia cudzej wlasnosci z winy Uczestnika, Rodzic
ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkode, zgodnie z postanowieniami umowy.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu lub harmonogramu zaj¢¢ z
przyczyn niezaleznych (np. warunki atmosferyczne, wzgledy bezpieczenstwa).

W trakcie trwania obozu nie przewiduje si¢ standardowych odwiedzin Uczestnikow
przez Rodzicow/Opiekundw prawnych ani inne osoby bliskie.

Odwiedziny mozliwe sg wylacznie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, po
wczesniejszym uzgodnieniu z Organizatorem oraz w terminie i na zasadach przez niego
okreslonych.
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§9.Postanowienia koncowe

Uczestnik oraz Rodzic, podpisujac Umowe 1 przekazujac formularze przedobozowe,
potwierdzajg zapoznanie si¢ z tre$cig niniejszego regulaminu oraz zobowigzuja si¢ do
jego przestrzegania.

Wszelkie sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga kadra obozu w
porozumieniu z Organizatorem.

Regulamin moze by¢ udostepniony Uczestnikowi takze w formie skroconej na miejscu
obozu.
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