
 

   
 

REGULAMIN OBOZU 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady obowiązujące Uczestników obozu organizowanego 

przez SK Natalia Rasz, ul. Irysowa 15, 55-220 Jelcz-Laskowice, NIP 9121938023, 

zwanego dalej Organizatorem. 

2. Celem obozu jest aktywny wypoczynek dzieci i młodzieży, połączony z rozwijaniem 

pasji ruchowych (taniec, sport, aktywność fizyczna), nauką samodzielności i integracją 

z rówieśnikami. 

3. Regulamin stanowi załącznik do Umowy o udział w obozie i jest obowiązujący dla 

każdego Uczestnika. 

 

§2. Obowiązki i zasady zachowania Uczestnika 

1. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad współżycia społecznego, szacunku 

wobec kadry, innych uczestników oraz personelu ośrodka. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do:  

a) udziału we wszystkich zajęciach przewidzianych programem, 

b) punktualnego stawiania się na zbiórkach i zajęciach, 

c) stosowania się do poleceń kadry i instruktorów, 

d) dbałości o porządek w miejscu zakwaterowania, 

e) przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas wszystkich aktywności, 

zgłaszania wszelkich dolegliwości zdrowotnych oraz urazów wychowawcy lub 

kadrze, 

f) informowania o zagubieniu lub zniszczeniu jakiejkolwiek rzeczy. 

3. Uczestnik zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania zakazu:  

a) posiadania i zażywania alkoholu, papierosów, e-papierosów oraz jakichkolwiek 

substancji psychoaktywnych, 

b) używania przemocy fizycznej i słownej, 

c) samowolnego opuszczania terenu obozu bez zgody wychowawcy. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do obowiązującej ciszy nocnej w 

godzinach 22:00–7:00. 

5. Zajęcia w wodzie i kąpiele odbywają się wyłącznie pod nadzorem ratownika wodnego 

i wychowawców. Uczestnik ma obowiązek stosować się do zasad bezpieczeństwa 

przekazanych przed zajęciami. Zabronione jest samowolne wchodzenie do wody. 

6. Uczestnicy mają obowiązek dbać o sprzęt sportowy i infrastrukturę obiektu. 

Korzystanie ze sprzętu sportowego dozwolone jest tylko pod nadzorem kadry. 

Zabronione jest wchodzenie na salę, gdzie odbywają się zajęcia i korzystanie ze sprzętu 



 

   
 

bez nadzoru instruktora. Za wszelkie szkody wynikające z niewłaściwego użytkowania 

odpowiada Rodzic. 

7. Podczas wyjść poza teren ośrodka (np. wycieczek, spacerów, animacji terenowych) 

Uczestnik zobowiązany jest do poruszania się w grupie oraz stosowania się do poleceń 

opiekunów. 

8. Uczestnik może przekazać niezbędne rzeczy wartościowe (np. telefon, portfel) do 

depozytu u wychowawcy. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy 

nieprzekazane do depozytu, a zgubione, zniszczone lub skradzione.  

9. Uczestnik obozu nie powinien przywozić na obóz zbędnych przedmiotów 

wartościowych, w szczególności drogiej biżuterii, kosztownych akcesoriów ani innych 

cennych rzeczy. 

10. Istnieje możliwość przekazania kieszonkowego do depozytu u wychowawcy przed 

rozpoczęciem obozu. W takim przypadku wymagane jest podpisanie przez opiekuna 

prawnego dziecka dokumentu potwierdzającego przekazaną kwotę. 

11. W trakcie trwania obozu wychowawcy nie przyjmują od uczestników do przechowania 

portfeli, gotówki ani innych środków pieniężnych. W przypadku zdeponowania 

kieszonkowego przed obozem wychowawca może wspierać dziecko w racjonalnym 

gospodarowaniu przekazanymi środkami. 

 

§3. Wzajemny szacunek i relacje w grupie 

1. Obóz to nie tylko zajęcia, ale też wspólne życie w grupie. Każdy Uczestnik ma prawo 

czuć się bezpiecznie, być szanowany i traktowany z życzliwością przez innych 

uczestników oraz kadrę. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do:  

a) unikania wykluczania innych uczestników i okazywania im pogardy, 

b) niewyśmiewania się z wyglądu, cech osobistych, umiejętności czy pochodzenia, 

c) powstrzymywania się od hejtowania, dokuczania, obrażania i wykluczania innych – 

zarówno bezpośrednio, jak i w Internecie (np. przez komunikatory, grupy, relacje), 

d) rozwiązywania konfliktów z pomocą kadry – w sposób spokojny i z szacunkiem dla 

drugiej osoby. 

3. Organizator i kadra wspierają budowanie pozytywnych relacji między uczestnikami, 

uczą pracy zespołowej i reagują na wszelkie przejawy braku szacunku, agresji lub 

przemocy. 

4. W przypadku poważnego lub powtarzającego się łamania tych zasad, Organizator może 

zastosować środki wychowawcze opisane w §6 Regulaminu, włącznie z decyzją o 

wcześniejszym zakończeniu udziału w obozie. 

 

§4. Urządzenia elektroniczne oraz kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym 

 



 

   
 

1. Uczestnicy obozu mogą zabrać ze sobą telefony komórkowe oraz inne drobne 

urządzenia elektroniczne. 

2. Na czas trwania obozu urządzenia te są przechowywane przez wychowawcę. 

Korzystanie z telefonów komórkowych oraz innych urządzeń elektronicznych odbywa 

się wyłącznie w czasie wyznaczonym przez kadrę obozu. 

3. Telefony i inne urządzenia wydawane są codziennie podczas sjesty, która stanowi 

wyznaczony czas na kontakt z rodzicami i bliskimi. 

4. W przypadku potrzeby kontaktu poza sjestą uczestnik może poprosić wychowawcę o 

udostępnienie telefonu wychowawcy do kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym z 

wyłączeniem czasu trwania zajęć programowych. 

5. W godzinach 9:00-19:00 oraz w sytuacjach pilnych wymagających kontaktu, Rodzic 

może skontaktować się z wyznaczonym wychowawcą lub Organizatorem, do których 

numer telefonu zostanie przekazany przez wyjazdem na obóz. 

6. W sytuacjach zdrowotnych lub innych wymagających pilnego kontaktu Organizator 

niezwłocznie skontaktuje się z rodzicami/opiekunami prawnymi o każdej porze dnia i 

nocy. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do poszanowania prywatności oraz wizerunku innych 

uczestników i kadry obozu. 

8. Zabrania się nagrywania, fotografowania lub utrwalania w jakiejkolwiek formie 

wizerunku innych osób bez ich wyraźnej zgody oraz zgody Organizatora. 

9. Bezwzględnie zabronione jest wykonywanie zdjęć, nagrań audio lub wideo w miejscach 

szczególnie prywatnych, w szczególności w łazienkach, pod prysznicami, w toaletach 

oraz w innych przestrzeniach przeznaczonych do czynności higienicznych lub 

przebierania się. 

10. Uczestnik zobowiązany jest do powstrzymania się od samodzielnego publikowania 

zdjęć, filmów lub relacji z obozu w mediach społecznościowych bez zgody 

Organizatora i innych osób uwiecznionych na zdjęciach. 

11. Naruszenie powyższych zasad może skutkować konsekwencjami przewidzianymi w 

regulaminie, w tym poinformowaniem rodziców/opiekunów prawnych oraz podjęciem 

dalszych działań organizacyjnych. 

 

§5. Zasady sanitarne, zdrowotne i medyczne 

1. W razie nagłego pogorszenia stanu zdrowia lub wypadku Uczestnika, Organizator 

zapewnia niezbędną pomoc medyczną i informuje o sytuacji Rodzica/Opiekuna 

prawnego. 

2. Rodzic/ opiekun prawy Uczestnika przyjmującego leki zobowiązany jest do ich 

przekazania Ratownikowi medycznemu w opisanej torbie wraz z instrukcją 

dawkowania przed obozem.  

3. Uczestnik powinien codziennie dbać o higienę osobistą oraz nosić odpowiedni strój i 

obuwie dostosowane do pogody i rodzaju zajęć. 

 



 

   
 

§6. Zakwaterowanie  

4. Uczestnicy obozu zakwaterowani są w pokojach 2–3-osobowych lub w studiach dla 

maksymalnie 6 osób, podzielonych na dwa pokoje i dostosowanych do grup 

wiekowych. 

5. Organizator ustala skład dzieci w pokojach biorąc pod uwagę preferencje uczestników 

dotyczące osób, z którymi chcieliby dzielić pokój, jednak nie gwarantuje 

zakwaterowania dokładnie według tych wskazań. 

6. Ostateczny skład pokoi ustalany jest w sposób zapewniający komfort, bezpieczeństwo 

oraz prawidłową integrację uczestników w grupach wiekowych. 

§7. Kary porządkowe i wcześniejszy powrót z obozu 

1. W przypadku naruszenia postanowień niniejszego regulaminu, kadra ma prawo 

zastosować wobec Uczestnika następujące środki wychowawcze:  

a) rozmowa ostrzegawcza, 

b) upomnienie ustne i poinformowanie Rodzica, 

c) ograniczenie udziału w aktywnościach rekreacyjnych. 

2. W przypadku poważnego lub uporczywego naruszenia regulaminu (np. agresji, 

spożywania używek, samowolnego oddalenia się z obozu), Organizator może podjąć 

decyzję o wcześniejszym odesłaniu Uczestnika z obozu. Koszt transportu oraz odbioru 

Uczestnika ponosi Rodzic. W takim przypadku nie przysługuje zwrot kosztów obozu. 

 

§8. Inne postanowienia 

1. Rodzic zobowiązany jest do poinformowania Organizatora o wszelkich istotnych 

informacjach dotyczących stanu zdrowia dziecka, w tym chorobach przewlekłych, 

alergiach, przyjmowanych lekach oraz szczególnych potrzebach wychowawczych i 

dostarczyć formularz stanu zdrowia. 

2. Każdy uczestnik obozu ma prawo zabrać ze sobą jedną walizkę (bagaż główny), którą 

jest w stanie samodzielnie unieść i przenieść, oraz jeden bagaż podręczny. 

3. Uczestnik powinien mieć przy sobie rzeczy wskazane na liście rzeczy do zabrania, 

przekazanej przez Organizatora przed obozem. 

4. W przypadku zgubienia lub zniszczenia cudzej własności z winy Uczestnika, Rodzic 

ponosi odpowiedzialność materialną za szkodę, zgodnie z postanowieniami umowy. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu lub harmonogramu zajęć z 

przyczyn niezależnych (np. warunki atmosferyczne, względy bezpieczeństwa). 

6. W trakcie trwania obozu nie przewiduje się standardowych odwiedzin Uczestników 

przez Rodziców/Opiekunów prawnych ani inne osoby bliskie. 

7. Odwiedziny możliwe są wyłącznie w szczególnie uzasadnionych przypadkach, po 

wcześniejszym uzgodnieniu z Organizatorem oraz w terminie i na zasadach przez niego 

określonych. 

 



 

   
 

 

§9.Postanowienia końcowe 

1. Uczestnik oraz Rodzic, podpisując Umowę i przekazując formularze przedobozowe, 

potwierdzają zapoznanie się z treścią niniejszego regulaminu oraz zobowiązują się do 

jego przestrzegania. 

2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga kadra obozu w 

porozumieniu z Organizatorem. 

3. Regulamin może być udostępniony Uczestnikowi także w formie skróconej na miejscu 

obozu. 
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